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GUIA PARA ELABORAR CITAS Y REFERENCIAS SEGUN EL FORMATO APA

En esta guia puede encontrar ejemplos concretos para hacer las citas y referencias de su
articulo. Tenga en cuenta que este documento es un resumen que abarca las fuentes de uso
mas frecuentes en articulos cientificos. Si se encuentra con otros casos le recomendamos que
consulte el manual original de la American Psychological Association (APA) en:

http:www.apastyle.org/learn/index.aspx

LAS CITAS EN EL TEXTO

Las referencias a autores en el texto se deben hacer de la siguiente forma:
Nombre del autor, coma, afio de publicacién. En los casos en que se mencione el nombre del
autor, bastara con escribir el afio de publicacién de la obra a que hace referencia entre

paréntesis.

Ejemplos:

Una de las teorias mas importantes  la Teoria de la Pslcologia de los Valores
(Gonzalez, 2010).

| Una de las teorias mas importantes es la propuesta por Gonzalez (2010).

Gonzalez (2010) de las teorias sobre valores mas importantes de la
psicologia.

En el caso de que la obra tenga dos autores, se hard referencia de la misma forma descrita
anteriormente, pero citando ambos autores.

Ejemplos:

El fendmeno de la percepcion extrasensorial ha sldo crlticado ampllamente
(Gonzalez y Rojas, 2011).

| Una de las criticas mas fuertes es la de Gonzalez y Rojas (2011).

Gonzalez y Rojas (2011) hicleron una fuerte critica al fenémeno de la percepclon
extrasensorial.
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En el caso de tres o mas autores, se citaran todos ellos la primera vez que se haga referencia a
su trabajo. Las siguientes veces, se utilizard solamente el apellido del primer autor, seguido de
las siglas et al. y después el afio de publicacién.

Ejemplos:

Las teorias del aprendizaje cognoscitivo han sldo importantes este sentldo
(Rojas, Vargas, Gonzalez y Gutiérrez, 2007).

(Esto se hace la primera vez que se citan en el texto)

La teoria del aprendizaje cognoscitivo de Rojas et al. (2007) expone cémo un
organismo puede aprender por otros medios.

Otras formas de aprendizaje han sido descritas en la literatura sobre aprendizaje
cognoscitivo (Rojas et al., 2007)

(Esto se hace después de la primera cita)

LA LISTA DE REFERENCIAS

- Las referencias al final del trabajo deberdn ordenarse alfabéticamente por apellido del
primer autor.

- Si el primer autor es el mismo, pero el segundo autor es diferente, las citas se
ordenaran tomando en cuenta el apellido del segundo autor.

- Siel mismo autor o autores aparecen varias veces, la cita se ordenara basandose en el
afio de publicacién, comenzando por el mas antiguo y terminando por el mas reciente.

- Siel mismo autor tiene varios trabajos publicados en el mismo afio, se utilizard una
letra mindscula (a, b, c) después del afio de publicacién para diferenciarlos.

REFERENCIA DE LIBROS
Las referencias bibliograficas deben incluir los siguientes datos en el orden indicado:

- Apellido del autor, iniciales del autor

- Aio de publicacidn entre paréntesis

- Titulo del libro en letra cursiva

- Lugar de publicacion (ciudad, provincia, pais), seguido de dos puntos

- Nombre de la casa editorial (evitar aspectos como S.A como parte del nombre de la
editorial
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Ejemplos:

Gonzalez, R. (2010). Introduccion  la psicologia contemporanea. San José,
Costa Rica: Editorial ULACIT.

Gonzalez, R., Ramirez, J1. (2007). La teoria de los valores. Méxlco: Prentlce-
Hall.

Hernandez, E.G., Rojas, H., Ramirez, JL., y Gonzalez, R. (1998). Algunos
aportes de la psicologia al estudio de los valores. Madrid, Espafia:
Piramide.

| Mufioz, A. (2011). Introduccién a Ia fisica. San Luis, Argentina: Nueva Década.

CAPITULOS DE LIBROS EDITADOS

Cuando encontramos capitulos escritos por un autor, que se encuentran dentro de un libro
con capitulos escritos por diferentes autores, se debe citar el capitulo con sus
correspondientes autores, y también los editores del libro.

- Apellido, iniciales del autor del capitulo

- Afo de publicacidn entre paréntesis

- Titulo del capitulo

- La palabra «EN», seguida por las iniciales y apellido del editor del libro en el que
aparece el capitulo, seguido de (Ed.)

- Titulo del libro en el cual aparece el capitulo, en letra cursiva

- Entre paréntesis, las paginas correspondientes al capitulo

- Lugar de publicacién (ciudad, provincia, pais), seguido de dos puntos

- Nombre de la casa editorial (evitar aspectos como S.A como parte del nombre de la
editorial

Ejemplos:

Arce, J.C., y Gutiérrez, M. (2012). Indicadores financieros y su relacion con la
economia futura latinoamericana. En R.J. Porras (Ed.), El rumbo
economico de America Latina (pp.100-121). Bogota, Colombia: Nuevo
Camino.

REFERENCIAS DE REVISTAS
Si la referencia es de un articulo publicado en una revista, se incluiran los siguientes datos:

- Apellido del autor, iniciales del autor
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- Ao de publicacidn entre paréntesis

- Titulo del articulo

- Nombre de la revista, en letra cursiva

- Nudmero del volumen, en cursiva (se podra incluir también el nimero de la revista
entre paréntesis)

- Paginas en que aparece el articulo

Ejemplos:

Gonzalez, R. (2012). Teorias contemporaneas del aprendizaje. Revista
Costarricense de Psicologia, 7(2), 24-31.

Notas sobre el DOI

El DOl es el identificador de objeto digital (digital object identifier). Es un nimero Unico que se
asigna a articulos cientificos, libros electrénicos u otros documentos que se publican en
Internet. El formato APA exige, en los casos en que esté disponible, utilizar el DOI.

Si se indica un DOI, se debe hacer la cita utilizando este niumero, lo que reemplazard ala
direccion o URL. Este numero permite ubicar el documento en la web, a través de la pagina

www.doi.org.

Ejemplos:

Campos, A., y Arce, J.M. (2011). Los sistemas de acreditacién universitaria en
Centroamérica. Revista Calidad en Educacion Superior, 3(1), 11-22. doi:
12.2075/0257-7644.23.1.221

Las siglas “doi” se escriben en minusculas, seguidas por dos puntos, para después incluir la
serie de numeros.

REFERENCIAS DE TESIS
Si la referencia es de una tesis, se incluiran los siguientes datos:
- Apellido del autor, iniciales del autor
- Aio de publicacidn entre paréntesis
- Titulo de la tesis en letra cursiva
- Laleyenda «Tesis de (grado académico) no publicada»

- Nombre de la universidad, ciudad, pais

Ejemplos:

Alfaro, J.M. (2009). Produccion de software y capacitacion industrial.
Tesis de licenciatura no publicada, ULACIT, San José, Costa Rica.
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Chavarria, G. (2008). Aplicacion de la resolucion de conflictos al ambito laboral.
Tesis de maestria no publicada, Universidad Nacional, Heredia, Costa
Rica.

REFERENCIAS DE PAGINAS WEB
Al visitar una pagina de Internet, debe registrar los siguientes datos:

- Direccidn. Por ejemplo: http://www.ign.es

- Titulo de la pagina. Hacer referencia al titulo que aparece al principio de la pagina o en
el encabezado del navegador

- Autor de la pagina. Debe intentar identificar el o los autores de la pagina. Si no aparece
una persona como autor, el autor es la institucidn, organizacién o empresa que publica
la pagina.

- Fecha de acceso

Al hacer la cita de una pagina de Internet en el texto del articulo, debe indicar entre paréntesis
solamente el autor y el afo. No escriba el titulo de la pagina ni la direccion completa
(http://www....) de la misma. La URL o direccidn de la pagina se incluira al final del trabajo, en
la lista de referencias.

Ejemplos:

El instrumento de recoleccion de datos utllizado en este estudio fue disefiado de
acuerdo con las normas de salud ocupacional comunmente aceptadas por las
empresas privadas del pais (Instituto Nacional de Seguros, 2011).

La criminologia tuvo sus origenes en la antigledad, en una época hoy
denominada “precientifica”, cuando se atribuia el comportamiento de las personas
a la influencia de poderes sobrenaturales (Morales y Ramirez, 2011).

En las referencias bibliograficas los documentos deben aparecer asi:

Instituto Nacional de Seguros. (2011). Normas de salud ocupacional para las
empresas privadas. Recuperado de http://www.ins.go.cr/normas.html

Morales, F.C., y Ramirez, E. (2011). Dimensiones de la personalidad
pacientes que asisten a clinicas comunitarias rurales. Recuperado
http://www.psicologia-online.com/colaboraciones/reporte1.html
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